
Existe evidencia científica de que las niñas desde los 6 años se perciben con menos talento y temen arriesgar 
más en sus juegos y respuestas. También se sabe que se sienten más inseguras a la hora de preguntar y en 
general tienen menor percepción de la autoeficacia que los niños. La mayor desafección de las niñas por las 
ciencias y las matemáticas no es innata, sino que se considera adquirida. 
Divulgar la ciencia con perspectiva de género contribuye a revertir esta situación.

TRABAJAR LA PERSPECTIVA 
DE GÉNERO

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 

 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS? 

10 RECOMENDACIONES

Este panel ha sido elaborado por el Grupo de Educación Científica de la Vicepresidencia Adjunta de Cultura Científica y Ciencia Ciudadana 
(VACC) del CSIC. Consulta los recursos disponibles a través de la VACC, de tu Delegación autonómica, la Comisión de Igualdad de tu centro y la 
guía de la Comisión de Mujeres y Ciencia.

1. Cuenta cómo es el día a día en 
tu centro, visibilizando a mujeres y 
hombres, al personal científico, 
técnico y de gestión. La ciencia es 
un trabajo en equipo.

2. Habla del valor de los grupos 
mixtos y multidisciplinares. Todas 
las personas suman y aportan 
valor, somos interdependientes.

3. Cuida el discurso. Practica una 
comunicación responsable prestando 
especial atención al empleo de un 
lenguaje inclusivo en todo momento. 

4. Busca la reflexión del alumnado 
proponiendo distintas formas de 
resolver las cuestiones planteadas, 
que las soluciones sean abiertas, 
evita fomentar la competitividad, y 
potencia el apoyo mutuo.

5. Incentiva la participación de 
las niñas, estableciendo un tiempo 
determinado para preguntas y 
permitiendo que ellas sean las 
primeras en responder. 

6. Habla abiertamente, con alumnado 
y docentes, de los clásicos estereotipos 
en ciencia. Intenta hacerlo siempre 
con un mensaje positivo y constructivo. 

7. Localiza y comparte referentes 
de científicas y técnicas actuales 
de tu campo de trabajo, de la historia 
de la ciencia, de la localidad donde 
desarrolles la actividad, del centro 
CSIC más próximo, etc. 

8. Usa recursos gráficos acordes 
al contenido, evitando aquellos en 
los que la presencia de las científicas 
o técnicas sean un mero “adorno”.

9. Si eres mujer acércate a las 
aulas: tanto niñas como niños 
necesitan referentes, ejemplos de 
carne y hueso, mujeres que trabajen 
en la ciencia.

10. Da siempre visibilidad a tus 
compañeras, comparte con el 
alumnado historias de mujeres del 
ámbito científico que te hayan 
marcado, pon en valor el trabajo 
conjunto.

Todas las personas que trabajamos en 
el CSIC podemos contribuir a avanzar 
en la igualdad de género en todos los 
ámbitos de nuestra vida. 

Amplía esta información en:
www.recursosdivulgacion.csic.es 
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